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レシピ監修

近藤路子  Michiko Kondo
株式会社フードスタイル代表
フードコーディネーター

魚を使った
「おうちごはん」に
チャレンジ！
おうちごはんを楽しんでほしい!!
家族みんなで食卓を囲んでほしい!!
魚をもっと食べてもらいたい!!

愛媛の農産物や郷土料理などの食文化に
精通し、さまざまなフードコーディネート
やレシピ開発を手がける。料理番組監修
の他、企業イベント、製品プロモーション
に関わるレシピ提供を行う。

そんな思いで、このレシピ BOOK の企画を着手し、フードコーディネーターの
近藤路子さんに「鯛とスズキを使った家庭料理」のレシピをお願いしました。
魚離れが進んで行く中で、なかでも水産王国である愛媛県民の皆さんには、愛媛
で獲れる美味しい魚をたくさん食べてほしいと思っています。
このレシピ BOOK を見てもらって、「よし！今日は魚を使ったおうちごはんを作っ
てみよう！」なんて思っていただけたら、１回でも多く愛媛の新鮮で美味しい魚
が食卓に並んでくれたら、美味しい魚を食べて家族みんなが笑顔になってくれたら、
それが私たちの何よりの喜びです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 八幡浜漁業協同組合　スタッフ一同
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JF八幡浜の取組み
八幡浜漁業協同組合（以下JF八幡浜）では、商品開発にも取り組んでいます。
JF八幡浜の加工部が、管理運営している「シーフードセンター八幡浜」では、魚の一次加工（フィーレ加工等）や水産加工
品の試作・開発などをおこなっています。

　アゴラマルシェ・セブン-イレブン Kiosk八幡浜駅店
　（八幡浜市）、佐田岬はなはな（伊方町）、石鎚SA(上り）
　 等で販売中

八幡浜市にある唯一の有人島、大島で陸上養殖された
高級「スジアオノリ」をふんだんに使用し、芳醇な磯の
香が際立つ逸品です。他では味わうことのできない特別
なポテトチップスをお楽しみください。

大島プレミアムポテトチップス
300 円（税込）

　現在は八幡浜市ふるさと納税でのみの販売

しっとりとまろやかな味わいの愛媛県産真鯛の切身を特
製胡麻だれとおだしでいただくお茶漬けセットです。
特製胡麻だれとだしは全て手作業で丁寧に作っており、
真鯛の風味を際立てる上品な味に仕上げました。冬は
暖かいおだしで！夏は冷やしたおだしで！ご飯のみご準
備いただくだけで、季節を問わず手軽に美味しい真鯛の
お茶漬けがお楽しみいただけます。

特製胡麻だれ　鯛茶漬け（４人前・冷蔵）
0000 円（税込）

　アゴラマルシェ（八幡浜市）で販売中

JF八幡浜と八幡浜高校商業研究部A★KINDの共同開発
で生まれた商品。いよかん真鯛の冷凍切り身とマーマ
レードの入ったタレがセットになっています。存分に柑
橘の香りをお楽しみいただける商品です。

八幡浜いよかん鯛めし（１人前・冷凍）
648 円（税込）
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《 皮の模様が鮮やかな魚をゲット!! 》

【1尾で購入する場合】

【切り身で購入する場合】

目
他と比べて目が小さい。
黒目は透明感があり、はっきりしている。
黒目が白くなっているものは×

エラ
エラの中の
くすみがなく、
真っ赤。

いよかん真鯛&スズキ レシピBOOK
2021年３月発行

発　　　 行　　八幡浜漁業協同組合
レシピ監修　　(株) フードスタイル
撮　　　 影　　吉川道成　クリエイトオフィス ワイズ
編集･印刷･製本　　(株) 豊予社
参   考   文   献　　  日本の食材帖／主婦と生活社

・皮の模様がくっきり見える。
・身に張りがある。
・切り口が鮮やかで身が締まっている。
・血合いがくっきり見える。
・トレイに余分な水分 (ドリップ )が溜まっていない。

模様
体の色や模様が鮮やか。

肛門
締まっている。中から
内臓が出ているものは×！

ウロコ
きれいについているものは新鮮。
魚の腹に弾力があって張りのあるもの。

尾
尾びれがピンと
はっている。

おいしい魚の選び方の
コツを知ろう！
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